Chacra da Raiz (1):

- -Sobrevivéncia e necessidades bdsicas do corpo, : :

- -Seguranga e protegdo fisicas da familia e do corpo, i Chacra do Sacro (2):

- -Capacidade de prover &s necessidades da Vida, - -Emogdes,

- -Capacidade de se afirmar por si sé, - -Responsabilidade e culpa,

~ -Sentir-se em casa, - -Dinheiro e sexo,

.~ -Lei e ordem sociais e familiares. - -Poder e controlo,

5 5 - -Criatividade,
-Etica e honra nas relacdes,
.~ -Ligagdo & mée.

Chacra do Plexo Solar (3):

~ -Distribuicdo da energia Vital pelo corpo,

- -Confianga,

. -Medo e intimidagdo,

-Auto-estima, auto-confianga e respeito por si préprio,
- -Responsabilidade pela tomada de decisdes,

- -Honra pessoal e sensibilidade & critica.

. Chacra Cardiaco (4): ;
- -Sentimentos e abertura ao Amor nas suas vdrias facetas,
~ -Amor e édio, egocentrismo, :
~ -Ressentimento e amargura,

- -Desgosto e ira,

- -Soliddo e compromisso,

- -Perddo e compaixdo,

-Esperanga e confianga.

Chacra da Garganta (5):

- -Comunicagdo e criatividade,

- -Expressdo pessoal,

- -Seguir o préprio sonho, :

-Utilizar o poder pessoa para criar, Chacra Frontal (6):

- -Dependéncia, -Clarividéncia e intuigdo,

- -Julgamento e critica, -Auto-avaliagdo, verdade,

- -Capacidade de tomar decisdes. -Capacidades intelectuais,

: E -Sentimentos de adequagdo,
-Abertura a ideia dos outros,
-Capacidade de aprender com a experiéncia,

Chacra Coroa (7): -Inteligéncia emocional.

-Ligagdo ao Universo (Consciéncia Césmica),
-Capacidade de confiar na Vida,

-Valores, ética e coragem,

-Humanitarismo,

-Fé e inspiragdo,

-Espiritualidade e devogdo.




